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Maisdoqueparagarantirum
sorriso bonito, investir na
saúde bucal é fundamental
paraprevenir diversas doen-
ças. Estudos demonstram
queamáhigienedabocanão
só afeta a cavidade oral, mas
tambémestáassociadaacon-
dições sistêmicas, como
doençascardíacasediabetes.
Aboca éporta de entrada

paraocorpo,eapresençade
bactérias patogênicas pode
levarainfecçõesqueseespa-
lham para outras partes do
organismo, como proble-
mas periodontais, que têm
sido relacionados a compli-
caçõessérias,incluindopar-
tos prematuros e piora de
condições crônicas, poden-
dolevaràmorte.
Ocirurgião-dentistaMar-

celoKyrillosfrisaqueaboca
éumambientepropíciopa-
ra a proliferação de bacté-

riasdevidoàumidadeetem-
peratura. E a placa bacteria-
na, se não removida, pode
causarinflamaçãonagengi-
va (gengivite) e, posterior-
mente,afetarosossoseteci-
dos de suporte dos dentes
(periodontite).
“A ida aodentista ainda é

muitomenosprezada. Con-
sultas regulares permitem
detectarprecocemente
doenças bucais e a orienta-
ção sobre práticas de auto-
cuidado que podem ser in-
corporadas aodia adia”, re-
forçaodentista.
Kyrillospontuaqueman-

terumarotinadehigienebu-
cal eficaz, com esco-vação
diária e uso de fio dental, é
essencialparaevitarproble-
masemtodoocorpo”.

VÁRIASCOMPLICAÇÕES
Dentre as doenças que po-
dem ser contraídas a partir
dedaregiãobucalocirurgião-
dentista cita os transtornos

cardiovasculares. Infecção
bacteriana crônica da gengi-
va e capaz de gerar inflama-
çãoquepodeseespalharpe-
locorpo,inclusiveparaosva-
sossanguíneos,aperiodonti-
tecontribuiparaodesenvol-
vimento de doenças cardio-
vascularescomoaterosclero-
se(acúmulodeplacasnasar-
térias), infartoeAVC.
As bactérias presentes na

boca podem entrar na cor-
rente sanguínea, atingindo
ocoraçãoecausandoendo-
cardite (inflamação do re-
vestimentointernodocora-
ção). Pessoas com doenças
cardíacas pré-existentes ou
válvulascardíacasartificiais
têmmaior risco.
Hábitos como tabagismo

e diabetes, que aumentam
oriscodedoençasperiodon-
tais, tambémsão fatoresde
risco para doenças cardio-
vasculares.
A periodontite também

aumenta a inflamação no

corpo, o que pode piorar o
controle glicêmico em pes-
soas com diabetes. A infla-
mação crônica dificulta a
açãoda insulina,hormônio
que regula o açúcar no san-
gue.Adiabetestambémau-
mentaoriscodeperiodonti-
te, e a periodontite piora o
controle da diabetes, crian-
doumciclovicioso.
Controlar a periodontite

com tratamento odontoló-
gico adequado pode ajudar
a melhorar o controle
glicêmico.

RISCOEMGESTANTES
Asafecçõesdabocaemges-
tantes pode contribuir pa-
ra o baixo peso do bebê ao
nascerou,maisgravemen-
te, levar ao parto prematu-
ro. Issoporqueasbactérias
da periodontite liberam
substâncias inflamatórias
quepodematingiraplacen-
taedesencadearotrabalho
departoprematuro.

FALTA DE SAÚDE BUCAL PODE COMPLICAR DIABETES E PROVOCAR ATÉ PARTO PREMATURO

SAÚDE E CIÊNCIA

FREEPIK
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