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Maisdoqueparagarantirum
sorriso bonito, investir na
saude bucal é fundamental
para prevenir diversas doen-
cas. Estudos demonstram
queamahigiene dabocando
sé afeta a cavidade oral, mas
tambémestdassociadaacon-
di¢oessistémicas,como
doencas cardiacas e diabetes.

Aboca é porta de entrada
parao corpo,eapresencade
bactérias patogénicas pode
levarainfeccoes queseespa-
Iham para outras partes do
organismo, como proble-
mas periodontais, que tém
sido relacionados a compli-
cagdes sérias, incluindo par-
tos prematuros e piora de
condigdes cronicas, poden-
dolevar amorte.

O cirurgidao-dentista Mar-
celoKyrillos frisaqueaboca
é um ambiente propicio pa-
ra a proliferacao de bacté-

riasdevidoaumidade etem-
peratura. E a placa bacteria-
na, se nao removida, pode
causarinflamacdonagengi-
va (gengivite) e, posterior-
mente,afetarosossoseteci-
dos de suporte dos dentes
(periodontite).

“Aidaao dentista ainda é
muito menosprezada. Con-
sultas regulares permitem
detectarprecocemente
doengas bucais e a orienta-
¢ao sobre praticas de auto-
cuidado que podem ser in-
corporadas ao dia a dia”, re-
forca o dentista.

Kyrillos pontua que man-
terumarotinadehigienebu-
cal eficaz, com esco-vagao
diaria e uso de fio dental, é
essencial para evitar proble-
mas em todo o corpo”.

VARIAS COMPLICACOES

Dentre as doencgas que po-
dem ser contraidas a partir
dedaregiaobucal ocirurgido-
dentista cita os transtornos

cardiovasculares.Infeccao
bacteriana cronica da gengi-
va e capaz de gerar inflama-
¢ao que pode se espalhar pe-
locorpo,inclusive paraosva-
sossanguineos,aperiodonti-
te contribui para o desenvol-
vimento de doengas cardio-
vasculares comoaterosclero-
se (acimulo de placasnas ar-
térias), infarto e AVC.

As bactérias presentes na
boca podem entrar na cor-
rente sanguinea, atingindo
0 coragao e causando endo-
cardite (inflamacao do re-
vestimentointernodocora-
¢d0). Pessoas com doencgas
cardiacas pré-existentes ou
valvulas cardiacas artificiais
tém maior risco.

Hébitos como tabagismo
e diabetes, que aumentam
oriscodedoengasperiodon-
tais, também s3o fatores de
risco para doencas cardio-
vasculares.

A periodontite também
aumenta a inflamacdo no
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corpo, o que pode piorar o
controle glicémico em pes-
soas com diabetes. A infla-
macao cronica dificulta a
acao da insulina, hormoénio
que regula o agicar no san-
gue. A diabetes também au-
mentaoriscode periodonti-
te, e a periodontite piora o
controle da diabetes, crian-
doum ciclo vicioso.

Controlar a periodontite
com tratamento odontolé-
gico adequado pode ajudar
amelhorarocontrole
glicémico.

RISCOEM GESTANTES
Asafeccdesdabocaemges-
tantes pode contribuir pa-
ra o baixo peso do bebé ao
nascer ou, mais gravemen-
te, levar ao parto prematu-
ro.Isso porque as bactérias
da periodontite liberam
substancias inflamatdrias
quepodematingira placen-
taedesencadearotrabalho
de parto prematuro.

SV TRANSPORTE DE PASSAGEIRO

EDITALDE CONVOCAGCAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Ficam os senhores acionistas da SV TRANSPORTE DE PASSAGEIROS S.A., sociedade anonima
de capital fechado, com sede na Cidade de Itabirito, Estado de Minas Gerais, na Rua Jodo Pinheiro,
n° 1.286, bairro Santa Efigénia, CEP 35.456-060. (“Companhia”), convocados a comparecerem na
Assembleia Geral Extraordinaria, na sede da Companhia, no dia 30 de outubro de 2024, as 16:00
horas, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

(i) a homologagdo do aumento de capital social da Companhia, conforme aprovado Reunido de
Socios realizada em 23 de setembro de 2024; e
(ii) a adequagdo do estatuto social da Companhia.
Para que os acionistas ou seus representantes legais sejam admitidos na Assembleia, deverdo
comparecer munidos dos seguintes documentos: Documento de Identidade e, se for o caso,
instrumento de procuragdo na forma do artigo 126, § 1°, da Lei n® 6.404/76;

Itabirito/MG, 22 de outubro de 2024 - ROMEU SANTANA - Diretor

EDITAL GERAL DE CONVOCAGAO PARA ELEIGAO DE
REPRESENTANTE DOS EMPREGADOS / DELEGADO SINDICAL
O SINDICATO DOS EMPREGADOS EM ESTABELECIMENTOS DE SERVICO DE
SAUDE DE BELO HORIZONTE COM BASE TERRITORIAL EM CAETE,
VESPASIANO E SABARA - SINDEESS, CNPJ 17.454.414/0001-93, entidade
sindical de primeiro grau com sede na cidade de Belo Horizonte/MG, & Rua
Floresta, 114, Bairro Floresta, convoca a todos os trabalhadores da categoria
que trabalham em Hospitais, Clinicas Médicas e Odontoldgicas, Laboratérios,
dentre outros, com mais de 200 trabalhadores para participarem das eleicdes em
que escolherao o Representante dos Empregados/Delegado Sindical em sua base,
com a finalidade de promover o entendimento entre os trabalhadores e os
empregadores. O prazo de inscri¢do a todos os interessados ocorrera no periodo
de 04 de novembro de 2024 até o dia 08 de novembro de 2024, devendo os
candidatos comparecerem a sede do Sindicato, situado a Rua Floresta, n°. 114,
Bairro Floresta, Belo Horizonte/MG, no horario de 07:30hs as 15:30hs munidos
dos seguintes documentos pessoais: Cracha e RG. As eleigdes serdo realizadas
no periodo de 18 a 22 de Novembro de 2024, sendo que em cada Estabelecimento
de servigo de Salde sera afixado Edital contendo as datas especificas referente
as eleigdes daquela instituicdo, dentro dos periodos acima apontados. Belo
Horizonte, 28 de Outubro de 2024. José Maria Pereira — Presidente Sindeess.
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